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Il Concept

• Creare un programma di educazione alimentare e

motoria per sensibilizzare i giovani e le loro

famiglie sull’importanza del consumo regolare di

frutta e verdura fresche e della pratica di attività

sportiva.

• Rispondere all’esigenza dei genitori di

incoraggiare una sana alimentazione.

• Fornire ai docenti i contenuti didattici da

utilizzare in classe per veicolare concetti

importanti - anche in termini di sostenibilità - in

modo accessibile e divertente.



Ci rivolgiamo alle nuove generazioni
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Il Target

• Il progetto si inserisce nel programma di

Educazione Civica ed è rivolto ai bambini della

scuola primaria nella fascia 6-11 anni

• Attraverso il coinvolgimento in una esperienza
ludico-didattica, lo studente assimila l’importanza

del benessere psico-fisico e di concetti legati alla

sostenibilità:

− Lotta allo spreco alimentare

− Assortimento responsabile

− Riduzione dell’impatto ambientale



I docenti diventano parte attiva del progetto
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Il Kit Didattico

• È lo strumento principale per una attivazione

capillare del progetto:

− una guida docenti con la presentazione del

percorso, delle attività online ed offline, e

indicazioni per lo svolgimento;

− un Album Famiglia per ogni bambino con

attività educative mirate, da portare a casa

nell'ottica di un interazione genitore-figlio;

− una Plancia Gioco per la classe per imparare 

giocando.



Attività da effettuare in famiglia 
(on- e offline)

• Album ludico-didattico

• Sito web con informazioni, 
attività e giochi legati al tema

Laboratori virtuali per fare una 
spesa sana e consapevole

• Sessioni digitali guidate da 
educatori professionisti

• Piattaforma con video e verifica 
di apprendimento

Percorso didattico in 1200 classi 
di 800 scuole italiane

• Contatto con le scuole 

• Invio dei kit ai docenti che 
hanno aderito al progetto

Un percorso strutturato, dalla teoria alla pratica
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Strumenti digitali di informazione e formazione
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Il sito web

• Portale dedicato al progetto con possibilità di
download dei materiali

• Pillole sulla sana alimentazione

• Divertenti attività in compagnia dei personaggi a
tema frutta e verdura



Laboratori virtuali al termine del percorso
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La piattaforma per i laboratori
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Grazie.

Lidl Italia S.r.l. a socio unico

Via Augusto Ruffo, 36
37040 Arcole - VR

Per approfondimenti:

csr@lidl.it
Responsabilità Sociale - Lidl Italia

mailto:csr@lidl.it
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